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{ÉÉ`ö 1

iÉä®úÉ{ÉÆlÉ MÉÒiÉ

|É¦ÉÉä! ªÉ½þ iÉä®úÉ{ÉÆlÉ ¨É½þÉxÉ*

Ê¨É±ÉÉ, Ê¨É±ÉäMÉÉ ÊVÉºÉºÉä ºÉ¤ÉEòÉä +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +´ÉnùÉxÉ*

|É¦ÉÉä! ªÉ½þ iÉä®úÉ{ÉÆlÉ ¨É½þÉxÉ**

1. +É½ÇþiÉ-´ÉÉRÂó¨ÉªÉ EòÉ =nÂùMÉÉiÉÉ,
VÉÒ´ÉxÉ-nù¶ÉÇxÉ EòÉ ´ªÉÉJªÉÉiÉÉ,
¨ÉÉxÉ´É ºÉÆºEÞòÊiÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ,
ÊVÉºÉEäò EòhÉ-EòhÉ ¨Éå ¨ÉÖJÉÊ®úiÉ ½èþ ¶ÉÉ¶´ÉiÉ EòÉ ºÉÆMÉÉxÉ*

2. +Ê¦ÉxÉ´É vÉ¨ÉÇ-xÉÒÊiÉ ÊxÉhÉÉÇªÉEò,
ºÉ¤É±É ºÉÆMÉ ö̀xÉ-ºÉÚjÉ Ê´ÉvÉÉªÉEò,
¸É¨É ºÉä́ ÉÉ ºÉ¨ÉiÉÉ ºÉÆMÉÉªÉEò,
ÊVÉºÉxÉä VÉMÉ ¨Éå ºÉnùÉ ¤ÉgøÉªÉÉ ¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ EòÉ ¨ÉÉxÉ*

3. +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ EòÉ =nùÉ½þ®úhÉ ½èþ,
pÖùiÉMÉÊiÉ ºÉä ¤Égø ®ú½þÉ SÉ®úhÉ ½èþ,
+ºÉ½þÉªÉÉå EòÉ ºÉ½þVÉ ¶É®úhÉ ½èþ,
ªÉÖMÉ-+ÉºlÉÉ EòÉ ºÉ®ú±É-ºÉÆºEò®úhÉ |ÉMÉÊiÉ-Ê¶ÉJÉ®ú ºÉÉä{ÉÉxÉ*

4. ¤ÉÊ±ÉnùÉxÉÉå EòÒ +¨É®ú Eò½þÉxÉÒ,
{ÉÉè̄ û¹É  EòÒ  VÉÒ´ÉÆiÉ  ÊxÉ¶ÉÉxÉÒ,
ºÉÆPÉ¹ÉÉç  ¨Éå  ½þÉ®ú  xÉ  ¨ÉÉxÉÒ,
+ÉªÉÇ Ê¦ÉIÉÖ EòÉ iªÉÉMÉ-iÉ{ÉÉä̈ ÉªÉ "iÉÖ±ÉºÉÒ' +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ*

±ÉªÉ - VÉMÉÉªÉÉ iÉÖ̈ ÉEòÉä ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú

+É{ÉEòÉä Eò®úxÉÉ ½èþ

1. iÉä®úÉ{ÉÆlÉ MÉÒiÉ Gò¨É¤Érù ´É ±ÉªÉ¤Érù ºÉÒJÉxÉÉ ½èþ*

TERËPANTH GEET

Prabho! Yah Ter¡panth Mah¡n.

Mil¡, Mileg¡ Jisase Sabko Ëdhy¡tmik Avd¡n.

Prabho! Yah Ter¡panth Mah¡n.

1. Ërhat V¡ngmaya K¡ Udg¡t¡,
Jeevan Darshan K¡ Vyakhy¡t¡,
M¡nav Sanskriti K¡ Nirm¡t¡,
Jiske Kan-Kan Mein Mukhrit Hai Sh¡shwat
K¡ Sang¡n.

2. Abhinav Dharm-Neeti Nirn¡yak,
Sabal Sangathan-Sootra Vidh¡yak,
Shram Sev¡ Samt¡ Sang¡yak,
Jisne Jag Mein Sad¡ Badh¡y¡ M¡navt¡ K¡
M¡n.

3. Anush¡san K¡ Ud¡haran Hai,
Drut Gati Se Badh Rah¡ Charan Hai,
Asah¡yon K¡ Sahaja Sharan Hai,
Yug-Ësth¡ K¡ Saral-Sanskaran Pragati-
Shikhar Sop¡n.

4. Balid¡non Ki Amar Kah¡nee,
Paurush Ki Jeevant Nishanee,
Sangharshon Mein H¡r Na M¡nee,
Ërya Bhikshu K¡ Ty¡g Tapomaya ‘Tulsi’
Anusandh¡n.

Tune : Jag¡y¡ Tumko Kitnee B¡r

You have to do :

1. Ter¡panth Geet to be learnt in order and in
tune.
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SÉèiªÉ {ÉȪ û¹É

SÉèiªÉ {ÉȪ û¹É VÉMÉ VÉÉB*

näù´É! iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ {ÉÖhªÉ xÉÉ¨É ¨Éä®äú ¨ÉxÉ ¨Éå ®ú¨É VÉÉB**

1. $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ =nÂùMÉÉiÉÉ,
+½Èþ  +½È þ +½Èþ  +½Èþ  +½Èþ  +½Èþ  jÉÉiÉÉ*

$ ¿Ó ̧ ÉÓ VÉªÉ $ ¿Ó ̧ ÉÓ VÉªÉ Ê´ÉVÉªÉ v´ÉVÉÉ ±É½þ®úÉB**

2. $ VÉªÉ Ê¦ÉIÉÖ Ê¦ÉIÉÖ VÉªÉ $ $ ¿Ó ̧ ÉÓ ¿Ó ̧ ÉÓ ¿Ó ̧ ÉÓ,

Ế ÉPxÉ ¶É̈ ÉxÉ $ ́ªÉÉÊvÉ ¶É̈ ÉxÉ $ C±ÉÓ C±ÉÓ C±ÉÓ C±ÉÓ C±ÉÓ C±ÉÓ*
xÉÉ¨É ¨ÉÆjÉ iÉ´É μÉhÉ-ºÉÆ®úÉä½þhÉ ºÉiÉiÉ +¨ÉÞiÉ ¤É®úºÉÉB**

3. Ê¨É]äõ Ê´É¹É¨ÉiÉÉ iÉxÉ EòÒ, ¨ÉxÉ EòÒ, +xÉÖ¦É´É EòÒ, ÊSÉxiÉxÉ EòÒ,
{É±É-{É±É {ÉMÉ-{ÉMÉ Ê¨É±Éä ºÉ¡ò±ÉiÉÉ iÉx¨ÉªÉiÉÉ SÉäiÉxÉ EòÒ*
xÉÉ¨É ¨ÉÆjÉ iÉ´É ¦ÉªÉ½þ®ú, Ê´É¹É½þ®ú, ºÉÉ¨ªÉ ÊºÉxvÉÖ MÉ½þ®úÉB**

4. +Éi¨ÉÉ Ê¦ÉzÉ, ¶É®úÒ®ú Ê¦ÉzÉ ½èþ iÉÖ¨ÉxÉä ¨ÉÆjÉ {ÉgøÉªÉÉ,
+Éi¨ÉÉ +SÉ±É +¯ûVÉ Ê¶É´É ¶ÉÉ¶´ÉiÉ, xÉ¶´É®ú ½èþ ªÉ½þ EòÉªÉÉ*

+Éi¨ÉÉ +Éi¨ÉÉ Eäò uùÉ®úÉ ½þÒ +Éi¨ÉÉ ¨Éå ±ÉªÉ {ÉÉB**

CHAITYA PURUSH

Chaitya Purush Jaga J¡ye
Dev! Tumh¡r¡ Punya N¡m Mere Man Mein
Rama J¡ye.

1. Om Om Om Om Om Om Om
Om Om Om Om Udg¡t¡.

Arham Arham Arham Arham
Arham Arham Tr¡t¡

Om Hring Shring Jaya Om Hring Shring
Jaya Vijaya Dhwaj¡ Lahr¡ye.

2. Om Jaya Bhikshu Bhikshu Jaya Om Om
Hring Shring Hring Shring Hring Shring,

Vighna Shaman Om Vy¡dhi Shaman
Om Kling Kling Kling Kling Kling Kling.

N¡m Mantra Tava Vran-Sanrohan
Satat Amrit Bars¡ye.

3. Mite Vishamat¡ Tan Kee, Man Kee,
Anubhav Kee Chintan Kee

Pal-Pal Pag-Pag Mile Safalt¡
Tanmayat¡ Chetan Kee.

N¡m Mantra Tav Bhayahar,
Vishahar, S¡mya Sindhu Gahar¡ye.

4. Ëtm¡ Bhinn, Sharir Bhinn Hai
Tumne Mantra Padhaya,

Ëtm¡ Achal Aruj Shiv Sh¡shwat,
Nashwar Hai Yah K¡y¡.

Ëtm¡ Ëtm¡ Ke Dw¡r¡ Hi
Ëtm¡ Mein Laye P¡ye.

{ÉÉ`ö 2
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5. Tum Nirupadrav, Ham Nirupadrav
Tum Ham Sab Hain Ëtm¡,

Tava Jagrit Ëtm¡ Se Ham Sab
Ban Jaein Parm¡tm¡

Om Hr¡ng Hring Hrung Hraing
Hrong Hrang Hrah Antar-Mal Dhul Jaye.

Tune : Naitikt¡ Kee Sur Sarit¡ Mein

You have to do :

This Song to be learnt in order and in tune.

5. iÉÖ̈ É ÊxÉ¯û{Épù´É, ½þ¨É ÊxÉ¯û{Épù´É iÉÖ̈ É ½þ¨É ºÉ¤É ½éþ +Éi¨ÉÉ,
iÉ´É VÉÉMÉÞiÉ +Éi¨ÉÉ ºÉä ½þ¨É ºÉ¤É ¤ÉxÉ VÉÉBÆ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ*
$ ¿ÉÆ ¿Ó ¿ÚÆ ¿é ¿Éé ¿Æ ¿: +xiÉ®ú-¨É±É vÉÖ±É VÉÉB**

±ÉªÉ : xÉèÊiÉEòiÉÉ EòÒ ºÉÖ®ú-ºÉÊ®úiÉÉ ¨Éå

+É{ÉEòÉä Eò®úxÉÉ ½èþ

ªÉ½þ MÉÒiÉ Gò¨É¤Érù ´É ±ÉªÉ¤Érù ºÉÒJÉxÉÉ ½èþ*
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{ÉÉ`ö 3

1. {ÉSSÉÒºÉ ¤ÉÉä±É (14 ºÉä 18)

SÉÉènù½þ´ÉÉÆ ¤ÉÉä±É : xÉÉè iÉk´É Eäò BEò ºÉÉè {Éxpù½þ ¦Éänù

1. VÉÒ´É iÉk´É Eäò SÉÉènù½þ ¦Éänù

ºÉÚI¨É BEäòÎxpùªÉ Eäò nùÉä ¦Éänù :

1. +{ÉªÉÉÇ{iÉ 2. {ÉªÉÉÇ{iÉ
¤ÉÉnù®ú BEäòÎxpùªÉ Eäò nùÉä ¦Éänù :
3. +{ÉªÉÉÇ{iÉ 4. {ÉªÉÉÇ{iÉ
uùÒÎxpùªÉ Eäò nùÉä ¦Éänù :
5. +{ÉªÉÉÇ{iÉ 6. {ÉªÉÉÇ{iÉ
jÉÒÎxpùªÉ Eäò nùÉä ¦Éänù :
7. +{ÉªÉÉÇ{iÉ 8. {ÉªÉÉÇ{iÉ
SÉiÉÖÊ®úÎxpùªÉ Eäò nùÉä ¦Éänù :
9. +{ÉªÉÉÇ{iÉ 10. {ÉªÉÉÇ{iÉ
+ºÉÆYÉÒ {ÉÆSÉäÎxpùªÉ Eäò nùÉä ¦Éänù :
11. +{ÉªÉÉÇ{iÉ 12. {ÉªÉÉÇ{iÉ
ºÉÆYÉÒ {ÉÆSÉäÎxpùªÉ Eäò nùÉä ¦Éänù :
13. +{ÉªÉÉÇ{iÉ 14. {ÉªÉÉÇ{iÉ

2. +VÉÒ´É iÉk´É Eäò SÉÉènù½þ ¦Éänù

vÉ¨ÉÉÇÎºiÉEòÉªÉ Eäò iÉÒxÉ ¦Éänù :

1. ºEòxvÉ 3. |Énäù¶É
2. näù¶É

+vÉ¨ÉÉÇÎºiÉEòÉªÉ Eäò iÉÒxÉ ¦Éänù :
4. ºEòxvÉ 6. |Énäù¶É
5. näù¶É
+ÉEòÉ¶ÉÉÎºiÉEòÉªÉ Eäò iÉÒxÉ ¦Éänù :
7. ºEòxvÉ 9. |Énäù¶É
8. näù¶É
EòÉ±É EòÉ BEò ¦Éänù :
10. EòÉ±É

PACHEES BOL (14-18)

Choadahw¡n Bol : Nau Tatwa Ke Ek Sau
Pandrah Bhed

1. Jeev Tatwa Ke Chaudah Bhed

Sukshma Ekendriya Ke do Bhed :

1. Apary¡pt 2. Pary¡pt
B¡dar Ekendriya Ke do Bhed :
3. Apary¡pt 4. Pary¡pt
Dwindriya Ke Do Bhed :
5. Apary¡pt 6. Pary¡pt
Trindriya Ke Do Bhed :
7. Apary¡pt 8. Pary¡pt
Chaturendriya Ke Do Bhed :
9. Apary¡pt 10. Pary¡pt
Asangi Panchendriya Ke Do Bhed :
11. Apary¡pt 12. Pray¡pt
Sangi Panchendriya ke Do Bhed :
13. Apary¡pt 14. Pary¡pt

2. Ajeev Tatwa Ke Chaudah Bhed

Dharmastik¡y Ke Teen Bhed :
1. Skandh 3. Pradesh
2. Desh

Adharmastik¡y Ke Teen Bhed :
4. Skandh 6. Pradesh
5. Desh
Ak¡shastik¡y Ke Teen Bhed :
7. Skandh 9. Pradesh
8. Desh
K¡l K¡ Ek Bhed :
10. K¡l
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{ÉÖnÂùMÉ±ÉÉÎºiÉEòÉªÉ Eäò SÉÉ®ú ¦Éänù :
11. ºEòxvÉ 13. |Énäù¶É
12. näù¶É 14. {É®ú¨ÉÉhÉÖ

3. {ÉÖhªÉ iÉk´É Eäò xÉÉè ¦Éänù
1. +zÉ {ÉÖhªÉ 6. ¨ÉxÉ {ÉÖhªÉ
2. {ÉÉxÉ {ÉÖhªÉ 7. ´ÉSÉxÉ {ÉÖhªÉ
3. ±ÉªÉxÉ {ÉÖhªÉ 8. EòÉªÉ {ÉÖhªÉ
4. ¶ÉªÉxÉ {ÉÖhªÉ 9. xÉ¨ÉºEòÉ®ú {ÉÖhªÉ
5. ´ÉºjÉ {ÉÖhªÉ

4. {ÉÉ{É iÉk´É Eäò +`öÉ®ú½þ ¦Éänù
1. |ÉÉhÉÉÊiÉ{ÉÉiÉ {ÉÉ{É 10. ®úÉMÉ {ÉÉ{É
2. ¨ÉÞ¹ÉÉ´ÉÉnù {ÉÉ{É 11. uäù¹É {ÉÉ{É
3. +nùkÉÉnùÉxÉ {ÉÉ{É 12. Eò±É½þ {ÉÉ{É
4. ¨ÉèlÉÖxÉ {ÉÉ{É 13. +¦ªÉÉJªÉÉxÉ {ÉÉ{É
5. {ÉÊ®úOÉ½þ {ÉÉ{É 14. {Éè¶ÉÖxªÉ {ÉÉ{É
6. GòÉävÉ {ÉÉ{É 15. {É®ú-{ÉÊ®ú´ÉÉnù {ÉÉ{É
7. ¨ÉÉxÉ {ÉÉ{É 16. ®úÊiÉ-+®úÊiÉ {ÉÉ{É
8. ¨ÉÉªÉÉ {ÉÉ{É 17. ¨ÉÉªÉÉ-¨ÉÞ¹ÉÉ {ÉÉ{É
9. ±ÉÉä¦É {ÉÉ{É 18. Ê¨ÉlªÉÉnù¶ÉÇxÉ¶É±ªÉ {ÉÉ{É

5. +É¸É´É iÉk´É Eäò ¤ÉÒºÉ ¦Éänù

1. Ê¨ÉlªÉÉi´É +É¸É´É 11. ¸ÉÉäjÉäÎxpùªÉ |É´ÉÞÊkÉ +É¸É´É
2. +μÉiÉ +É¸É´É 12. SÉIÉÖÊ®úÎxpùªÉ |É´ÉÞÊkÉ +É¸É´É

3. |É¨ÉÉnù +É¸É´É 13. QÉÉhÉäÎxpùªÉ |É´ÉÞÊkÉ +É¸É´É

4. Eò¹ÉÉªÉ +É¸É´É 14. ®úºÉxÉäÎxpùªÉ |É´ÉÞÊkÉ +É¸É´É

5. ªÉÉäMÉ +É¸É´É 15. º{É¶ÉÇxÉäÎxpùªÉ |É´ÉÞÊkÉ
+É¸É´É

6. |ÉÉhÉÉÊiÉ{ÉÉiÉ +É¸É´É 16. ¨ÉxÉ |É´ÉÞÊkÉ +É¸É´É

7. ¨ÉÞ¹ÉÉ´ÉÉnù +É¸É´É 17. ´ÉSÉxÉ |É´ÉÞÊkÉ +É¸É´É

8. +nùkÉÉnùÉxÉ +É¸É´É 18. EòÉªÉ |É´ÉÞÊkÉ +É¸É´É

9. ¨ÉèlÉÖxÉ +É¸É´É 19. ¦Éhb÷Éä{ÉEò®úhÉ ®úJÉxÉä ¨Éå
+ªÉixÉÉ Eò®úxÉÉ +É¸É´É

10. {ÉÊ®úOÉ½þ +É¸É´É 20. ¶ÉÖÊSÉ-EÖò¶ÉÉOÉ ̈ ÉÉjÉ nùÉä¹É
ºÉä́ ÉxÉ +É¸É´É

Pudgal¡stik¡y Ke Ch¡r Bhed :
11. Skandh 13. Pradesh
12. Desh 14. Parm¡nu

3. Punya Tatwa Ke Nau Bhed
1. Anna Punya 6. Man Punya
2. P¡n Punya 7. Vachan Punya
3. Layan Punya 8. K¡y Punya
4. Shayan Punya 9. Namask¡r Punya
5. Vastra Punya

4. P¡p Tatwa Ke Ath¡rah Bhed
1. Pr¡n¡tip¡t P¡p 10. R¡g P¡p
2. Mrish¡w¡d P¡p 11. Dwesh P¡p
3. Adatt¡d¡n P¡p 12. Kalah P¡p
4. Maithun P¡p 13. Abhy¡khy¡n P¡p
5. Parigrah P¡p 14. Paishunya P¡p
6. Krodh P¡p 15. Par-Pariwad P¡p
7. M¡n P¡p 16. Rati-Arati P¡p
8. M¡y¡ P¡p 17. M¡y¡-Mrish¡ P¡p
9. Lobh P¡p 18. Mithy¡darshan

shalya P¡p

5. Ashrav Tatwa Ke Bees Bhed
1. Mithy¡twa Ëshrav 11. Shrotrendriya

Pravritti Ëshrav
2. Avrat Ëshrav 12.Chakshurindriya

Pravritti Ëshrav
3. Pram¡d Ëshrav 13.Ghr¡nendriya

Pravritti Ëshrav
4. Kash¡y Ëshrav 14.Rasanendriya

Pravaritti Ëshrav
5. Yog Ëshrav 15.Sparshanendriya

Pravritti Ëshrav
6. Pr¡n¡tip¡t Ëshrav 16.Man Pravritti Ëshrav
7. Mrish¡w¡d Ëshrav 17.Vachan Pravritti

Ëshrav
8. Adatt¡d¡n Ëshrav 18.K¡y Pravritti Ëshrav
9. Maithun Ëshrav 19.Bhandopakaran

Rakhne Mein Ëyatna
Karn¡ Ëshrav

10.Parigrah Ëshrav 20.Shuchi-Kushagra
Matra Dosh
Sevan Ëshrav
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6. ºÉǼ É®ú iÉk´É Eäò ¤ÉÒºÉ ¦Éänù

1. ºÉ¨ªÉCi´É ºÉǼ É®ú 11. ¸ÉÉäjÉäÎxpùªÉ ÊxÉOÉ½þ ºÉǼ É®ú

2. μÉiÉ ºÉǼ É®ú 12. SÉIÉÖÊ®úÎxpùªÉ ÊxÉOÉ½þ ºÉǼ É®ú

3. +|É¨ÉÉnù ºÉǼ É®ú 13. QÉÉhÉäÎxpùªÉ ÊxÉOÉ½þ ºÉǼ É®ú

4. +Eò¹ÉÉªÉ ºÉǼ É®ú 14. ®úºÉxÉäÎxpùªÉ ÊxÉOÉ½þ ºÉǼ É®ú

5. +ªÉÉäMÉ ºÉǼ É®ú 15. º{É¶ÉÇxÉäÎxpùªÉ ÊxÉOÉ½þ ºÉǼ É®ú

6. |ÉÉhÉÉÊiÉ{ÉÉiÉ Ê´É®ú¨ÉhÉ ºÉǼ É®ú 16. ¨ÉxÉÉä-ÊxÉOÉ½þ ºÉǼ É®ú

7. ¨ÉÞ¹ÉÉ´ÉÉnù Ê´É®ú¨ÉhÉ ºÉǼ É®ú 17. ´ÉSÉxÉ-ÊxÉOÉ½þ ºÉǼ É®ú

8. +nùkÉÉnùÉxÉ Ê´É®ú¨ÉhÉ ºÉǼ É®ú 18. EòÉªÉ-ÊxÉOÉ½þ ºÉǼ É®ú

9. +¥ÉÀSÉªÉÇ Ê´É®ú¨ÉhÉ ºÉǼ É®ú 19. ¦Éhb÷Éä{ÉEò®úhÉ ®úJÉxÉä ¨Éå
+ªÉixÉÉ xÉ Eò®úxÉÉ ºÉǼ É®ú

10. {ÉÊ®úOÉ½þ Ê´É®ú¨ÉhÉ ºÉǼ É®ú 20. ¶ÉÖÊSÉ-EÖò¶ÉÉOÉ ̈ ÉÉjÉ nùÉä¹É

ºÉä´ÉxÉ xÉ Eò®úxÉÉ ºÉǼ É®ú

7. ÊxÉVÉÇ®úÉ iÉk´É Eäò ¤ÉÉ®ú½þ ¦Éänù

1. +xÉ¶ÉxÉ 7. |ÉÉªÉÎ¶SÉkÉ
2. >ðxÉÉänù®úÒ 8. Ê´ÉxÉªÉ
3. Ê¦ÉIÉÉSÉ®úÒ 9. ´ÉèªÉÉ´ÉÞkªÉ
4. ®úºÉ-{ÉÊ®úiªÉÉMÉ 10. º´ÉÉvªÉÉªÉ
5. EòÉªÉ-C±Éä¶É 11. vªÉÉxÉ
6. |ÉÊiÉºÉÆ±ÉÒxÉiÉÉ 12. ´ªÉÖiºÉMÉÇ

8. ¤ÉxvÉ iÉk´É Eäò SÉÉ®ú ¦Éänù

1. |ÉEÞòÊiÉ ¤ÉxvÉ 3. +xÉÖ¦ÉÉMÉ ¤ÉxvÉ

2. ÎºlÉÊiÉ ¤ÉxvÉ 4. |Énäù¶É ¤ÉxvÉ

9. ¨ÉÉäIÉ iÉk´É Eäò SÉÉ®ú ¦Éänù

1. YÉÉxÉ 3. SÉÉÊ®újÉ

2. nù¶ÉÇxÉ 4. iÉ{É

6. Samwar Tatwa Ke Bees Bhed
1. Samyaktwa Samvar 11. Shrotrendriya

Nigrah Samvar
2. Vrat Samvar 12. Chakshurindriya

Nigrah Samvar
3. Apram¡d Samvar 13. Ghr¡nendriya

Nigrah Samvar
4. Akash¡y Samvar 14. Rasanendriya

Nigrah Samvar
5. Ayog Samvar 15. Sparshanendriya

Nigrah Samvar
6. Pr¡n¡tip¡t Virman 16. Mano-Nigrah

Samvar Samvar
7. Mrish¡w¡d Virman 17. Vachan-Nigrah

Samvar Samvar
8. Adatt¡nd¡n Virman 18. K¡y-Nigrah

Samvar Samvar
9. Abrahmacharya 19. Bhandopakaran

Virman Samvar Rakhne Mein
Ayatn¡ Na Karn¡
Samvar

10. Parigrah Virman 20. Shuchi Kushagra
Samvar Matra Dosh Sevan

Na Karna Samvar
7. Nirjar¡ Tatwa Ke B¡rah Bhed

1. Anashan 7. Pr¡yashchitt
2. Unodari 8. Vinay
3. Bhiksh¡charee 9. Vaiyavritya
4. Ras-Parity¡g 10. Sw¡dhy¡y
5. K¡y Klesh 11. Dhy¡n
6. Pratisanleent¡ 12. Vyutsarg

8. Bandh Tatwa Ke Ch¡r Bhed

1. Prakriti Bandh 3. Anubh¡g Bandh
2. Sthiti Bandh 4. Pradesh Bandh

9. Moksh Tatwa Ke Ch¡r Bhed

1. Gyan 3. Ch¡ritra

2. Darshan 4. Tap
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{Éxpù½þ´ÉÉÆ ¤ÉÉä±É : +Éi¨ÉÉ +É`ö

1. pù´ªÉ +Éi¨ÉÉ 5. YÉÉxÉ +Éi¨ÉÉ

2. Eò¹ÉÉªÉ +Éi¨ÉÉ 6. nù¶ÉÇxÉ +Éi¨ÉÉ

3. ªÉÉäMÉ +Éi¨ÉÉ 7. SÉÉÊ®újÉ +Éi¨ÉÉ

4. ={ÉªÉÉäMÉ +Éi¨ÉÉ 8. ´ÉÒªÉÇ +Éi¨ÉÉ

ºÉÉä±É½þ´ÉÉÆ ¤ÉÉä±É : nùhb÷Eò SÉÉè¤ÉÒºÉ

ºÉÉiÉ xÉÉ®úEòÒ EòÉ nùhb÷Eò {É½þ±ÉÉ
¦É´ÉxÉ{ÉÊiÉ näù´ÉÉå Eäò nùhb÷Eò nùºÉ

+ºÉÖ®ú EÖò¨ÉÉ®ú EòÉ nùhb÷Eò nÚùºÉ®úÉ
xÉÉMÉ EÖò¨ÉÉ®ú EòÉ nùhb÷Eò iÉÒºÉ®úÉ

ºÉÖ{ÉhÉÇ EÖò¨ÉÉ®ú EòÉ nùhb÷Eò SÉÉèlÉÉ
Ê´ÉtÖiÉÂ EÖò¨ÉÉ®ú EòÉ nùhb÷Eò {ÉÉÆSÉ´ÉÉÆ
+ÎMxÉ EÖò¨ÉÉ®ú EòÉ nùhb÷Eò Uồ öÉ

uùÒ{É EÖò¨ÉÉ®ú EòÉ nùhb÷Eò ºÉÉiÉ´ÉÉÆ
=nùÊvÉ EÖò¨ÉÉ®ú EòÉ nùhb÷Eò +É`ö´ÉÉÆ
ÊnùEÂò EÖò¨ÉÉ®ú EòÉ nùhb÷Eò xÉÉè́ ÉÉÆÆ
´ÉÉªÉÖ EÖò¨ÉÉ®ú EòÉ nùhb÷Eò nùºÉ´ÉÉÆ

ºiÉÊxÉiÉ EÖò¨ÉÉ®ú EòÉ nùhb÷Eò MªÉÉ®ú½þ´ÉÉÆ
{ÉÞl´ÉÒEòÉªÉ EòÉ nùhb÷Eò ¤ÉÉ®ú½þ´ÉÉÆ
+{ÉÂEòÉªÉ EòÉ nùhb÷Eò iÉä®ú½þ´ÉÉÆ

iÉäVÉºÉÂEòÉªÉ EòÉ nùhb÷Eò SÉÉènù½þ´ÉÉÆ
´ÉÉªÉÖEòÉªÉ EòÉ nùhb÷Eò {Éxpù½þ´ÉÉÆ
´ÉxÉº{ÉÊiÉEòÉªÉ EòÉ nùhb÷Eò ºÉÉä±É½þ´ÉÉÆ
uùÒÎxpùªÉ EòÉ nùhb÷Eò ºÉiÉ®ú½þ´ÉÉÆ

jÉÒÎxpùªÉ EòÉ nùhb÷Eò +`öÉ®ú½þ´ÉÉÆ
SÉiÉÖÊ®úÎxpùªÉ EòÉ nùhb÷Eò =zÉÒºÉ´ÉÉÆ
ÊiÉªÉÈSÉ {ÉÆSÉäÎxpùªÉ EòÉ nùhb÷Eò ¤ÉÒºÉ´ÉÉÆ

¨ÉxÉÖ¹ªÉ {ÉÆSÉäÎxpùªÉ EòÉ nùhb÷Eò <CEòÒºÉ´ÉÉÆ
´ªÉxiÉ®ú näù´ÉÉå EòÉ nùhb÷Eò ¤ÉÉ<ÇºÉ´ÉÉÆ
VªÉÉäÊiÉ¹É näù´ÉÉå EòÉ nùhb÷Eò iÉä<ÇºÉ´ÉÉÆ
´Éè̈ ÉÉÊxÉEò näù´ÉÉå EòÉ nùhb÷Eò SÉÉè¤ÉÒºÉ´ÉÉÆ

Pandrahv¡n Bol : Ëtm¡ Ëth

1. Dravya Ëtm¡ 5. Gyan Ëtm¡

2. Kash¡y Ëtm¡ 6. Darshan Ëtm¡

3. Yog Ëtm¡ 7. Ch¡ritra Ëtm¡
4. Upyog Ëtm¡ 8. Veerya Ëtm¡

Solahw¡n Bol : Dandak Chaubees

S¡t N¡rki K¡ Dandak Pahl¡
Bhawanpati Devon Ke Dandak Das

Asur Kum¡r K¡ Dandak Doosr¡
Nag Kum¡r K¡ Dandak Teesr¡
Suparn Kum¡r K¡ Dandak Chauth¡
Vidyut Kum¡r K¡ Dandak Panchw¡n
Agni Kum¡r K¡ Dandak Chhath¡
Dweep Kum¡r K¡ Dandak Satw¡n
Udadhi Kum¡r K¡ Dandak Aathw¡n
Dik Kum¡r K¡ Dandak Nauv¡n
Vayu Kum¡r K¡ Dandak Dasw¡n
Stanit Kum¡r K¡ Dandak Gyarahw¡n
Prithveek¡y K¡ Dandak Barahw¡n
Apk¡y K¡ Dandak Terahw¡n
Tejask¡y K¡ Dandak Chaudahw¡n
Vayuk¡y K¡ Dandak Pandrahw¡n
Vanaspatik¡y K¡ Dandak Solahw¡n
Dweendriya K¡ Dandak Satrahw¡n
Treendriya K¡ Dandak Atharahw¡n
Chaturindriya K¡ Dandak Unneesw¡n
Tiryanch K¡ Dandak Beesw¡n
Panchendriya
Manushya K¡ Dandak Ikkeesw¡n
Panchendriya
Vyantar Devon K¡ Dandak Baisw¡n
Jyotish Devon K¡ Dandak Teisw¡n
Vaim¡nik Devon K¡ Dandak Chaubeesw¡n
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ºÉiÉ®ú½þ´ÉÉÆ ¤ÉÉä±É : ±Éä¶ªÉÉ Uô½þ

1. EÞò¹hÉ ±Éä¶ªÉÉ 4. iÉäVÉºÉÂ ±Éä¶ªÉÉ
2. xÉÒ±É ±Éä¶ªÉÉ 5. {ÉnÂù¨É ±Éä¶ªÉÉ
3. EòÉ{ÉÉäiÉ ±Éä¶ªÉÉ 6. ¶ÉÖC±É ±Éä¶ªÉÉ

+`öÉ®ú½þ´ÉÉÆ ¤ÉÉä±É : oùÎ¹]õ iÉÒxÉ

1. ºÉ¨ªÉEÂò oùÎ¹]õ 3. ºÉ¨ªÉEÂò-Ê¨ÉlªÉÉ oùÎ¹]õ
2. Ê¨ÉlªÉÉ oùÎ¹]õ

+É{ÉEòÉä Eò®úxÉÉ ½èþ :

ªÉä ¤ÉÉä±É Gò¨É¤Érù °ü{É ºÉä ºÉÒJÉxÉä ½éþ*

Satrahv¡n Bol : Leshya Chhah

1. Krishn Leshy¡ 4. Tejas Leshy¡
2. Neel Leshy¡ 5. Padm Leshy¡
3. Kapot Leshy¡ 6. Shukl Leshy¡

Ath¡rahv¡n Bol : Drishti Teen

1. Samyak Drishti 3. Samyak Mithy¡ Drishti
2. Mithy¡ Drishti

You have to do  :

These bols to be learnt in order.



11Ê¶É¶ÉÖ ºÉÆºEòÉ®ú ¤ÉÉävÉ

{ÉÆSÉ{Énù ´ÉÆnùxÉÉ

hÉ¨ÉÉä +®ú½ÆþiÉÉhÉÆ

{É®ú¨É +½ÇþiÉÉ ºÉ¨{ÉzÉ, SÉÉ®ú PÉxÉPÉÉiÉÒ Eò¨ÉÇ EòÉ IÉªÉ Eò®ú +xÉÆiÉ
YÉÉxÉ, +xÉÆiÉ nù¶ÉÇxÉ, +xÉÆiÉ SÉÉÊ®újÉ, +xÉÆiÉ ¶ÉÎCiÉ +Éè®ú +É`ö

|ÉÉÊiÉ½þÉªÉÇ - <xÉ ¤ÉÉ®ú½þ MÉÖhÉÉå ºÉä ºÉÖ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉ, SÉÉèiÉÒºÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ,
{ÉéiÉÒºÉ ́ ÉSÉxÉÉÊiÉ¶ÉªÉ ºÉä ªÉÖCiÉ, vÉ¨ÉÇiÉÒlÉÇ Eäò |É´ÉiÉÇEò, ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ
iÉÒlÉÈEò®ú ºÉÒ¨ÉÆvÉ®ú +ÉÊnù +½ÇþiÉÉå EòÉä Ê´ÉxÉ©É ¦ÉÉ´É ºÉä {ÉÆSÉÉÆMÉ

|ÉhÉÊiÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ´ÉÆnùxÉÉ -- ÊiÉCJÉÖkÉÉä +ÉªÉÉÊ½þhÉÆ {ÉªÉÉÊ½þhÉÆ Eò®äúÊ¨É
´ÉÆnùÉÊ¨É xÉ¨ÉÆºÉÉÊ¨É ºÉCEòÉ®äúÊ¨É ºÉ¨¨ÉÉhÉäÊ¨É Eò±±ÉÉhÉÆ ̈ ÉÆMÉ±ÉÆ näù́ ÉªÉÆ
SÉä<ªÉÆ {ÉVVÉÖ́ ÉÉºÉÉÊ¨É ̈ ÉilÉBhÉ ́ ÉÆnùÉÊ¨É*

hÉ¨ÉÉä ÊºÉrùÉhÉÆ

{É®ú¨É ÊºÉÊrù ºÉÆ|ÉÉ{iÉ, +¹]õEò¨ÉÇ IÉªÉ Eò®ú Eäò´É±É YÉÉxÉ, Eäò´É±É
nù¶ÉÇxÉ, +ºÉǼ ÉänùxÉ, +Éi¨É®ú¨ÉhÉ, +]õ±É +´ÉMÉÉ½þxÉ, +¨ÉÚÌiÉ,

+MÉȪ û±ÉPÉÖ +Éè®ú ÊxÉ®ÆúiÉ®úÉªÉ -- <xÉ +É`ö MÉÖhÉÉå ºÉä ºÉ¨{ÉzÉ,
{É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ, {É®ú¨Éä¶´É®ú, VÉx¨É, ̈ É®úhÉ, VÉ®úÉ, ®úÉäMÉ, ¶ÉÉäEò, nÖù:JÉ,
nùÉÊ®úpÂùªÉ ®úÊ½þiÉ +xÉÆiÉ ÊºÉrùÉå EòÉä Ê´ÉxÉ©É ¦ÉÉ´É ºÉä {ÉÆSÉÉÆMÉ

|ÉhÉÊiÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ´ÉÆnùxÉÉ - ÊiÉCJÉÖkÉÉä +ÉªÉÉÊ½þhÉÆ ...

hÉ¨ÉÉä +ÉªÉÊ®úªÉÉhÉÆ

{É®ú̈ É +ÉSÉÉ®ú EÖò¶É±É, vÉ¨ÉÉæ{Énäù¶ÉEò, vÉ¨ÉÇvÉÖ®ÆúvÉ®ú, ¤É½Öþ̧ ÉÖiÉ, ̈ ÉävÉÉ´ÉÒ,

ºÉiªÉÊxÉ¹`ö, ¸ÉrùÉ-vÉÞÊiÉ-¶ÉÎCiÉ-¶ÉÉÆÊiÉ ºÉ¨{ÉzÉ, +¹]õ MÉÊhÉ-
ºÉ¨{ÉnùÉ ºÉä ºÉÖ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉ, pù´ªÉ, IÉäjÉ, EòÉ±É +Éè®ú ¦ÉÉ´É Eäò YÉÉiÉÉ,
SÉiÉÖÌ´ÉvÉ vÉ¨ÉÇºÉÆPÉ Eäò ¶ÉÉºiÉÉ, iÉÒlÉÈEò®ú Eäò |ÉÊiÉÊxÉÊvÉ B´ÉÆ

UôkÉÒºÉ MÉÖhÉÉå Eäò vÉÉ®úEò ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ̈ É½þÉ¸É¨ÉhÉ +ÉÊnù
+ÉSÉÉªÉÉç EòÉä Ê´ÉxÉ©É ¦ÉÉ´É ºÉä {ÉÆSÉÉÆMÉ |ÉhÉÊiÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ´ÉÆnùxÉÉ -
ÊiÉCJÉÖkÉÉä +ÉªÉÉÊ½þhÉÆ...

PANCHPAD VANDANË

Namo Arhant¡nam

Param Arhat¡ Sampanna, Ch¡r Ghangh¡ti Karm
K¡ Kshay Kar Anant Gy¡n, Anant Darshan,
Anant Ch¡ritra, Anant Shakti aur Ëth Pr¡tih¡rya
– In B¡rah Gunon Se Sushobhit, Chautis Atishay,
Paintees Vachan¡tishay Se Yukt, Dharmteerth Ke
Pravartak, Vartman Tirthankar Seemandhar Ëdi
Arhaton Ko Vinamra Bh¡v Se Panch¡ng
Pranatipurvak Vandan¡ – Tikkhutto Ëy¡hinam
Pay¡hinam Karemi Vand¡mi Namans¡mi
Sakk¡remi Samm¡nemi Kall¡nam Mangalam
Devyang Cheiyang Pajjuw¡s¡mi Matthen
Vand¡mi.

Namo Sidh¡nam

Param Siddhi Sampr¡pt, Ashtakarm Kshay Kar
Keval Gy¡n, Keval Darshan, Asamvedan,
Ëtmaraman, Atal Avg¡han, Amoorti, Agurulaghu
Aur Nirantar¡y – In Ëth gunon Se Sampann,
Parm¡tm¡, Parmeshwar, Janm, Maran, Jar¡, Rog,
Shok, Dukh, Daridraya Rahit Anant Siddhon Ko
Vinamra Bhav Se Panch¡ng Pranatipurvak
Vandan¡ – Tikkhutto Ëy¡hinam ......

Namo Ëyariy¡nam

Param Ëch¡r Kushal, Dharmopadeshak, Dharm
Dhurandhar, Bahushrut, Medhavi, Satyanishth,
Shraddh¡-Dhriti-Shakti-Sh¡nti, Sampann, Asta
gani - Sampad¡ Se Sushobhit, Dravya, Kshetra,
K¡l aur Bhav Ke Gy¡t¡, Chaturvidh
Dharmasangh Ke Shast¡, Tirthankar Ke
Pratinidhi Evam Chhattees Gunom Ke Dh¡rak
Vartman Ëch¡rya Shri Mah¡shraman Ëdi
Ach¡ryon Ko Vinamra Bhav Se Panch¡ng
Pranatipurvak Vandan¡ – Tikkhutto Ëy¡hinam...

{ÉÉ`ö 4
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Namo Uvajjhayanam

Param Shrut Sw¡dhy¡yi, Dharm Sangh Mein
Ach¡rya Dw¡r¡ Niyukt, Gy¡rah Ang Tatha Barah
Up¡ng Ke Dh¡rak, Adhyayan aur Adhy¡pan
Mein Kushal - In Pacchees gunon Se Sushobhit
Up¡dhyayon Ko Vinamra Bh¡v Se Panch¡ng
Pranatipurvak Vandan¡ – Tikkhutto Ëy¡hinam...

Namo Loye Savva Sahoonam

Adhy¡tma S¡dhan¡ Mein Sanlagna, P¡nch
Mah¡vrat, Panchendriya Nigrah, Ch¡r Kash¡y
Vivek, Bh¡v Satya, Karan Satya, Yog Satya,
Ksham¡, Vair¡gya, Man-Vachan-K¡y
Sam¡harant¡, Gy¡n, Darshan, Ch¡ritra
Sampannat¡, Vedn¡ Aur Mrityu Ke Prati
Sahishnut¡ – In Sattais gunon Se Sushobhit,
Parishahjayi, Prasuk Eshniya Bhoji, Arhat Aur
Ëch¡rya Ki Ëgy¡ Ke Ër¡dhak, Tapodhan Sadhu -
Sadhvion Ko Vinamra Bh¡v Se Panch¡ng
Pranatipurvak Vandan¡ – Tikkhutto Ëy¡hinam...

You have to do :

1. This Vandana to be learnt in order.

2. To be learnt with proper pronounciation.

You must pay attention :

1. This vandana to be done with folded hands in
a methodical way.

hÉ¨ÉÉä =´ÉVZÉÉªÉÉhÉÆ

{É®ú¨É¸ÉÖiÉ º´ÉÉvªÉÉªÉÒ, vÉ¨ÉÇºÉÆPÉ ̈ Éå +ÉSÉÉªÉÇ uùÉ®úÉ ÊxÉªÉÖCiÉ, MªÉÉ®ú½þ

+ÆMÉ iÉlÉÉ ¤ÉÉ®ú½þ ={ÉÉÆMÉ Eäò vÉÉ®úEò, +vªÉªÉxÉ +Éè®ú +vªÉÉ{ÉxÉ
¨Éå EÖò¶É±É - <xÉ {ÉSSÉÒºÉ MÉÖhÉÉå ºÉä ºÉÖ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉ ={ÉÉvªÉÉªÉÉå EòÉä
Ê´ÉxÉ©É ¦ÉÉ´É ºÉä {ÉÆSÉÉÆMÉ |ÉhÉÊiÉ{ÉÚ´ÉÇEò ´ÉÆnùxÉÉ - ÊiÉCJÉÖkÉÉä

+ÉªÉÉÊ½þhÉÆ....

hÉ¨ÉÉä ±ÉÉäB ºÉ´´ÉºÉÉ½ÚþhÉÆ

+vªÉÉi¨É-ºÉÉvÉxÉÉ ̈ Éå ºÉÆÆ±ÉMxÉ, {ÉÉÆSÉ ̈ É½þÉμÉiÉ, {ÉÆSÉäÎxpùªÉ ÊxÉOÉ½þ,
SÉÉ®ú Eò¹ÉÉªÉ-Ê´É´ÉäEò, ¦ÉÉ´É ºÉiªÉ, Eò®úhÉ ºÉiªÉ, ªÉÉäMÉ ºÉiªÉ,
IÉ¨ÉÉ, ´Éè®úÉMªÉ, ¨ÉxÉ-´ÉSÉxÉ-EòÉªÉ ºÉ¨ÉÉ½þ®úhÉiÉÉ, YÉÉxÉ, nù¶ÉÇxÉ,

SÉÉÊ®újÉ ºÉ¨{ÉzÉiÉÉ, ́ ÉänùxÉÉ +Éè®ú ̈ ÉÞiªÉÖ Eäò |ÉÊiÉ ºÉÊ½þ¹hÉÖiÉÉ -- <xÉ
ºÉkÉÉ<ÇºÉ MÉÖhÉÉå ºÉä ºÉÖ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉ, {É®úÒ¹É½þVÉªÉÒ, |ÉÉºÉÖEò B¹ÉhÉÒªÉ
¦ÉÉäVÉÒ, +½ÇþiÉÂ +Éè®ú +ÉSÉÉªÉÇ EòÒ +ÉYÉÉ Eäò +É®úÉvÉEò, iÉ{ÉÉävÉxÉ

ºÉÉvÉÖ-ºÉÉÎv´ÉªÉÉå EòÉä Ê´ÉxÉ©É ¦ÉÉ´É ºÉä {ÉÆSÉÉÆMÉ |ÉhÉÊiÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ́ ÉÆnùxÉÉ
- ÊiÉCJÉÖkÉÉä +ÉªÉÉÊ½þhÉÆ....

+É{ÉEòÉä Eò®úxÉÉ ½èþ

1. ªÉ½þ ´ÉÆnùxÉÉ Gò¨É¤Érù °ü{É ºÉä ºÉÒJÉxÉÒ ½èþ*

2. <x½åþ ¶ÉÖrù =SSÉÉ®úhÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÒJÉxÉÉ ½èþ*

+É{ÉEòÉä vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ½èþ*

1. ´ÉÆnùxÉÉ EòÒ ̈ ÉÖpùÉ ̈ Éå Eò®ú¤Érù °ü{É ̈ Éå Ê´ÉÊvÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ¤ÉÉä±ÉxÉÉ ½èþ*
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iÉÖ±ÉºÉÒ +¹]õEò¨ÉÂ
(+ÉSÉÉªÉÇ ¨É½þÉ|ÉYÉ)

1. ºÉnùÉxÉxnù º{Éxnù: |É´É½þÊiÉ ¨ÉxÉÉä½þÉÊ®ú ´ÉnùxÉä,

|É¶ÉºiÉÆ ´ÉÉiºÉ±ªÉÆ º¡Öò®úÊiÉ ºÉÖJÉnÆù xÉäjÉªÉÖMÉ±Éä*

Ê´ÉEòÉºÉä Ê´ÉxªÉºiÉÉ Ê´É¨É±ÉÊ´É{ÉÖ±ÉÉ oùÎ¹]õ®úÊxÉ¶ÉÆ,

VÉMÉnÂù´Éxt: º´ÉÉ¨ÉÒ Ê´É¶ÉnùSÉÊ®úiÉÉä xÉÉ¨É iÉÖ±ÉºÉÒ**

2. +xÉxiÉÆ ¨ÉÉ½þÉi¨ªÉÆ ´ÉSÉxÉÊ´É¹ÉªÉÆ EäòxÉ Ê´ÉÊ½þiÉÆ,

º´ÉªÉÆ ÊºÉrùÉ ´ÉÉhÉÒ ºÉ½þVÉ¨ÉÊiÉ¨ÉÉxÉÉ{iÉ{ÉÖ¯û¹É:*

ºÉ¨ÉÞrùÉä ´ÉÉEÂò ÊºÉräù®úiÉxÉÖ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ ÊºÉrù{ÉÖ¯û¹É:,

VÉMÉnÂù´Éxt: º´ÉÉ¨ÉÒ Ê´É¶ÉnùSÉÊ®úiÉÉä xÉÉ¨É iÉÖ±ÉºÉÒ**

3. EÞòiÉÉ vÉ¨ÉÇGòÉÎxiÉÌxÉ®úºÉxÉÊ¨ÉiÉÉ §ÉÉÎxiÉ®úÊJÉ±ÉÉ,

|ÉÊiÉ¹`öÉÆ ºÉ¨|ÉÉ{iÉÆ {ÉÖxÉ®úÊ{É ªÉiÉÉä ¨ÉÚ±ªÉ¨É¨É±É¨ÉÂ*

ºÉ vÉ¨ÉÇ: ËEò vÉ¨ÉÉæ ªÉÊnù xÉ ¨ÉxÉÖVÉÉä xÉÒÊiÉÊxÉ{ÉÖhÉ:,

VÉMÉnÂù´Éxt: º´ÉÉ¨ÉÒ Ê´É¶ÉnùSÉÊ®úiÉÉä xÉÉ¨É iÉÖ±ÉºÉÒ**

{ÉÉ`ö 5

TULSI  ASHTAKAM
(Ëch¡rya Mah¡pragya)

1. Sad¡nanda Spandah Pravahati

Manoh¡ri Vadane,
Prashastam V¡tsalyam Sfurati

Sukhadam Netra Yugale
Vik¡se Vinyast¡ Vimalavipul¡

Drishtiranisham
Jagadvandyah Swamee

Vishadacharito N¡m Tulsi.

2. Anantam M¡h¡tmyam
Vachanvishayam Ken Vihitam,

Swayam Siddh¡ V¡nee

Sahajamati M¡n¡pt Purushah

Samriddho V¡k Siddheratanu
Mahim¡ Siddha purushah

Jagadvandyah Swamee
Vishadacharito N¡m Tulsi.

3. Krit¡ Dharmakrantirnirasanamit¡
Bhrantira khila,

Pratishth¡m Sampr¡ptam Punarapi
Yato Mulya Mamalam.

Sa Dharmah Kim Dharmo
Yadi Na Manujo Neeti Nipunah,

Jagadvandyah Swamee
Vishadacharito N¡m Tulsi.
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4. ¨ÉxÉ: {ÉÒ`öÉºÉÒxÉ: |ÉlÉªÉÊºÉ ¨ÉxÉ:¶ÉÉÎxiÉ¨ÉiÉÖ±ÉÉÆ,

´ÉSÉ: ¸ÉähªÉÉ°üfø: ºÉÞVÉÊºÉ ´ÉSÉºÉÉä MÉÉè®ú´É¨É±É¨ÉÂ*

¨ÉxÉÉä́ ÉÉCEòÉªÉÉxÉÉÆ EòlÉÊ¨É´É ºÉÖªÉÉäMÉÉä%VÉÊxÉ ¨É½þÉxÉÂ

VÉMÉnÂù´Éxt: º´ÉÉ¨ÉÒ Ê´É¶ÉnùSÉÊ®úiÉÉä xÉÉ¨É iÉÖ±ÉºÉÒ**

5. +{ÉÚ´ÉÉÇ ¸ÉÒºÉ¨{ÉiÉÂ |ÉÊiÉ{Énù¨É½þÉä¦ÉÉ´É ¨ÉÖJÉ®úÉ,

+{ÉÚ´ÉÉÇ ¿ÒºÉ¨{ÉiÉÂ ºÉ½þVÉ¨ÉxÉÖ¶ÉÉÏºiÉ VÉxÉªÉÊiÉ*

+{ÉÚ´ÉÉÇ vÉÒºÉ¨{ÉiÉÂ º¨ÉÞÊiÉ®úÊ{É Ê´ÉÊSÉjÉÉ¶ÉªÉ´ÉiÉÒ,

VÉMÉnÂù´Éxt: º´ÉÉ¨ÉÒ Ê´É¶ÉnùSÉÊ®úiÉÉä xÉÉ¨É iÉÖ±ÉºÉÒ**

6. +{ÉÚ´ÉÉÇ ºÉÉ ¦ÉÎCiÉÌVÉxÉ´É®ú´ÉSÉ: JªÉÉÊiÉ¨ÉMÉ¨ÉnÂù,

+{ÉÚ´ÉÉÇ ºÉÉ ¶ÉÎCiÉ: |É¤É±É{ÉÖ¯û¹ÉÉlÉæ |ÉEòÊ]õiÉÉ*

+{ÉÚ́ ÉÉÇ ºÉÉ ¶ÉÉÎºiÉ: |ÉMÉÊiÉ¨ÉÊvÉ°üføÉ ¡ò±É´ÉiÉÒ,

VÉMÉnÂù´Éxt: º´ÉÉ¨ÉÒ Ê´É¶ÉnùSÉÊ®úiÉÉä xÉÉ¨É iÉÖ±ÉºÉÒ**

7. Ê´ÉEòÉºÉºªÉ   ¶´ÉÉºÉ:   |ÉÊiÉ{É±É¨ÉxÉÉªÉÉºÉ¨ÉÖÊnùiÉ:,

|ÉiÉÒIÉÉºÉÆ±ÉÒxÉÉ <´É xÉ´ÉxÉ´ÉÉ äx¨É ä¹ÉÊxÉ´É½þÉ:*

ºÉ¨ÉÒIÉÉ  xÉè{ÉÖhªÉÆ  ºÉÖEÞòÊiÉºÉÖ±É¦ÉÆ  nÖù±ÉÇ¦ÉiÉ¨ÉÆ,

VÉMÉnÂù´Éxt: º´ÉÉ¨ÉÒ Ê´É¶ÉnùSÉÊ®úiÉÉä xÉÉ¨É iÉÖ±ÉºÉÒ**

4. Manah Peethaseenah Prathayasi
Manahshanti Matul¡m,

Vachah Shreny¡rudhah Srijasi
Vachaso Gauravmalam.

Manovakk¡y¡n¡m Kathamiva

Suyogojani Mah¡n
Jagadvandyah Swamee

Vishadacharito N¡m Tulsi.

5. Apurv¡ Shreesampat
Pratipadamahobhav Mukhara

Apurva Hreemsampat
Sahajamanushastim Janayati

Apurva Dheesampat Smritirapi
Vichitrashayavati

Jagadvandyah Swamee
Vishadacharito N¡m Tulsi.

6. Apurv¡ S¡ Bhaktirjinavaravachah

Khy¡ti Magamad,
Apurv¡ S¡ Shaktih

Prabalapurush¡rthe Prakatita.

Apurv¡ S¡ Sh¡stih

Pragatimadhirudh¡ Phalavatee,
Jagadvandyah Swamee

Vishadacharito N¡m Tulsi.

7. Vik¡sasya Shw¡sah Pratipal
Man¡y¡ Samuditah, Pratiksh¡sanleen¡ Iva

Navanavonmeshanivah¡h. Sameeksh¡ Naipunyam
Sukritisulabham Durlabh tamam,

Jagadvandyah Swamee
Vishadacharito N¡m Tulsi.
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8. Ê¸ÉªÉä ¸ÉÓ ¸ÉÓ ¸ÉÓ ¸ÉÓ VÉ{ÉiÉÖ iÉÖ±ÉºÉÒxÉÉ¨É´É±ÉªÉä,

Ê¿ªÉä ¿ÉÆ ¿Ó ¿Éé ¿: ¦É´ÉiÉÖ Ê¶É´ÉÊxÉ¹`öÉ ¸ÉÖiÉ´ÉiÉÒ*

ÊvÉªÉä Bå Bå Bå Bå º¡Öò®úiÉÖ ºÉiÉiÉÆ Eòh`öEò¨É±Éä,

VÉMÉnÂù´Éxt: º´ÉÉ¨ÉÒ Ê´É¶ÉnùSÉÊ®úiÉÉä xÉÉ¨É iÉÖ±ÉºÉÒ**

+É{ÉEòÉä Eò®úxÉÉ ½èþ

1. +É{ÉEòÉä ªÉä ¶±ÉÉäEò Gò¨É¤Érù ºÉÒJÉxÉä ½éþ*

2. ªÉä ¶±ÉÉäEò ¶ÉÖrù =SSÉÉ®úhÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÒJÉxÉä ½éþ*

8. Shriye Shring Shring Shring Shring
Japatu Tulsi n¡mvalaye,

Hriye Hr¡ng Hreeng Hrong Hrah
Bhavatu Sivanishtha Shrutavatee.

Dhiye aing aing aing aing
Sfuratu Satatam Kanthakamale

Jagadvandyah Swamee
Vishadacharito N¡m Tulsi.

You have to do :

1. These verses to be learnt in order.
2. These verses should be learnt with proper

pronounciation.
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+ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ iÉÖ±ÉºÉÒ

|É¶xÉ 1. +ÉSÉÉªÉÇ iÉÖ±ÉºÉÒ EòÉèxÉ lÉä?

=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ iÉÖ±ÉºÉÒ VÉèxÉ ¶´ÉäiÉÉÆ¤É®ú iÉä®úÉ{ÉÆlÉ vÉ¨ÉÇºÉÆPÉ Eäò
xÉÉè́ Éå +ÉSÉÉªÉÇ lÉä* ´Éä ¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ Eäò ¨ÉºÉÒ½þÉ lÉä*

|É¶xÉ 2. +ÉSÉÉªÉÇ iÉÖ±ÉºÉÒ EòÉ VÉx¨É Eò½þÉÆ ½Öþ+É?

=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ iÉÖ±ÉºÉÒ EòÉ VÉx¨É ±ÉÉb÷xÉÚÆ ¨Éå ½Öþ+É*

|É¶xÉ 3. +ÉSÉÉªÉÇ iÉÖ±ÉºÉÒ EòÉ VÉx¨É Eò¤É ½Öþ+É?

=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ iÉÖ±ÉºÉÒ EòÉ VÉx¨É EòÉÌiÉEò ¶ÉÖC±ÉÉ 2, Ê´É.
ºÉÆ. 1971 (20 +C]Úõ¤É®ú 1914) ¨Éå ½Öþ+É*

|É¶xÉ 4. +ÉSÉÉªÉÇ iÉÖ±ÉºÉÒ Eäò ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉ xÉÉ¨É CªÉÉ lÉÉ?

=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ iÉÖ±ÉºÉÒ EòÒ ̈ ÉÉiÉÉ ́ ÉÆnùxÉÉVÉÒ (ºÉÉv´ÉÒ¸ÉÒ),
Ê{ÉiÉÉ ZÉÚ̈ É®ú¨É±ÉVÉÒ JÉ]äõc÷ lÉä*

|É¶xÉ 5. +ÉSÉÉªÉÇ iÉÖ±ÉºÉÒ EòÒ nùÒIÉÉ Eò¤É +Éè®ú Eò½þÉÆ ½Öþ<Ç?

=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ iÉÖ±ÉºÉÒ EòÒ nùÒIÉÉ {ÉÉè¹É EÞò¹hÉÉ 5, ºÉÆ.
1982 EòÉä ±ÉÉb÷xÉÚÆ ¨Éå ½Öþ<Ç*

|É¶xÉ 6. nùÒIÉÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ +ÉSÉÉªÉÇ iÉÖ±ÉºÉÒ EòÒ =©É CªÉÉ
lÉÒ?

=kÉ®ú : nùÒIÉÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ +ÉSÉÉªÉÇ iÉÖ±ÉºÉÒ EòÒ =©É MªÉÉ®ú½þ
´É¹ÉÇ EòÒ lÉÒ*

|É¶xÉ 7. +ÉSÉÉªÉÇ iÉÖ±ÉºÉÒ Eäò MÉȪ û EòÉèxÉ lÉä?

=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ iÉÖ±ÉºÉÒ Eäò MÉȪ û +ÉSÉÉªÉÇ EòÉ±ÉÚMÉhÉÒ lÉä*

ËCHËRYA SHRI TULSI

Q 1. Who was Ëch¡rya Tulsi?

Ans. Ëch¡rya Tulsi was the ninth Ëch¡rya of
the Jain Swetamber Ter¡panth Religious
sect. He was a Messiah of humanity.

Q 2. Where was Ëch¡rya Tulsi born?

Ans. Ëch¡rya Tulsi was born in L¡dnun.

Q 3. When was Ëch¡rya Tulsi born?

Ans. Ëch¡rya Tulsi was born on Kartik Sukla
2 in 1971 V.S. (20th October 1914)

Q 4. What were the names of Ëch¡rya Tulsi’s
parents?

Ans. Ëch¡rya Tulsi’s mother’s name was Mata
Vadan¡ji (Sadhvi Shri) and his father was
Jhumarmalji Khater.

Q 5. When and where was Ëch¡rya Tulsi initi-
ated?

Ans. Ëch¡rya Tulsi was initiated on Paush
Krisna 5 in 1982 V.S. in Ladnun.

Q 6. At what age did Ëch¡rya Tulsi get initi-
ated?

Ans. Ëch¡rya Tulsi got initiated at the age of
11.

Q 7. Who was Ëch¡rya Tulsi’s guru?

Ans. Ëch¡rya K¡lugani.

{ÉÉ`ö 6
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|É¶xÉ 8. +ÉSÉÉªÉÇ iÉÖ±ÉºÉÒ ÊEòºÉ =©É ¨Éå, Eò¤É +Éè®ú Eò½þÉÆ
+ÉSÉÉªÉÇ ¤ÉxÉä?

=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ iÉÖ±ÉºÉÒ ¤ÉÉ<ÇºÉ ́ É¹ÉÇ EòÒ +ÉªÉÖ ̈ Éå, ¦ÉÉpù{Énù
¶ÉÖC±ÉÉ 9, Ê´É. ºÉÆ. 1993 EòÉä MÉÆMÉÉ{ÉÖ®ú (¨Éä́ ÉÉc÷) ̈ Éå
+ÉSÉÉªÉÇ ¤ÉxÉä*

|É¶xÉ 9. +ÉSÉÉªÉÇ iÉÖ±ÉºÉÒ xÉä BEò ºÉÉlÉ ÊEòiÉxÉÒ nùÒIÉÉBÆ nùÓ!

=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ iÉÖ±ÉºÉÒ xÉä BEò ºÉÉlÉ <EòiÉÒºÉ nùÒIÉÉBÆ
nùÓ*

|É¶xÉ 10. +ÉSÉÉªÉÇ iÉÖ±ÉºÉÒ xÉä +hÉÖμÉiÉ +ÉÆnùÉä±ÉxÉ EòÉ |ÉÉ®Æú¦É
Eò¤É +Éè®ú Eò½þÉÆ ÊEòªÉÉ?

=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ iÉÖ±ÉºÉÒ xÉä +hÉÖμÉiÉ +ÉÆnùÉä±ÉxÉ EòÉ |ÉÉ®Æú¦É
¡òÉ±MÉÖxÉ ¶ÉÖC±ÉÉ 2, Ê´É. ºÉÆ. 2005 (1 ¨ÉÉSÉÇ
1949) EòÉä ºÉ®únùÉ®ú¶É½þ®ú ¨Éå ÊEòªÉÉ*

|É¶xÉ 11. +ÉSÉÉªÉÇ iÉÖ±ÉºÉÒ EòÉä ªÉÖMÉ|ÉvÉÉxÉ {Énù Eò¤É ´É Eò½þÉÆ
Ê¨É±ÉÉ?

=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ iÉÖ±ÉºÉÒ EòÉä ªÉÖMÉ|ÉvÉÉxÉ {Énù ̈ ÉÉPÉ ¶ÉÖC±É 7,
Ê´É. ºÉÆ. 2027 EòÉä ¤ÉÒnùÉºÉ®ú ¨Éå Ê¨É±ÉÉ*

|É¶xÉ 12. +ÉSÉÉªÉÇ iÉÖ±ÉºÉÒ xÉä ÊEòxÉ xÉB {ÉnùÉå {É®ú ÊEòxÉEòÒ
ÊxÉªÉÖÎCiÉ EòÒ?

=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ iÉÖ±ÉºÉÒ xÉä "¨É½þÉ¸É¨ÉhÉ' {Énù {É®ú ¨ÉÖÊxÉ ¸ÉÒ
¨ÉÖÊnùiÉEÖò¨ÉÉ®ú VÉÒ (+ÉSÉÉªÉÇ ¨É½þÉ¸É¨ÉhÉ) iÉlÉÉ
"¨É½þÉ¸É¨ÉhÉÒ' {Énù {É®ú ºÉÉv´ÉÒ |É¨ÉÖJÉÉ EòxÉEò|É¦ÉÉVÉÒ
EòÉä ÊxÉªÉÖCiÉ ÊEòªÉÉ*

|É¶xÉ 13. +ÉSÉÉªÉÇ iÉÖ±ÉºÉÒ xÉä "+ÉSÉÉªÉÇ' {Énù EòÉ Ê´ÉºÉVÉÇxÉ
Eò¤É ´É Eò½þÉÆ ÊEòªÉÉ?

=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ iÉÖ±ÉºÉÒ xÉä "+ÉSÉÉªÉÇ' {Énù EòÉ Ê´ÉºÉVÉÇxÉ Ê´É.
ºÉÆ. 2050 Eäò ¨ÉªÉÉÇnùÉ ¨É½þÉäiºÉ´É (18 ¡ò®ú´É®úÒ
1994) {É®ú ºÉÖVÉÉxÉMÉgø ¨Éå ÊEòªÉÉ*

Q 8. When and where did Ëch¡rya Tulsi be-

come an Ëch¡rya and how old was he at
that time?

Ans. Ëch¡rya Tulsi became Ëch¡rya at the age
of 22 on Bhadrapad Sukla 9 in 1993 V.S.
in Gang¡pur (Mew¡r).

Q 9. How many people got initiated at a time
by Ëch¡rya Tulsi?

Ans. Thirty one people got initiated at a time.

Q 10. When and where did Ëch¡rya Tulsi start

the Anuvrat Ëndolan?

Ans. Ëch¡rya Tulsi started the Anuvrat

Ëndolan on Falgun Shukla 2 in 2005 V.S
(1st March 1949) at Sardarshahar.

Q 11. When and where did Ëch¡rya Tulsi re-
ceived the title of ‘Yugpradhan’?

Ans. Ëch¡rya Tulsi received the tittle of
‘Yugpradh¡n’ on Magh Sukla 7 in 2027
V.S. at Bid¡sar.

Q 12. What were the new titles given by
Ëch¡rya Tulsi?

Ans. He gave the title of ‘Mah¡sraman’ to
Muni Shri Mudit Kum¡r ji (Ëch¡rya
Mah¡shraman) and ‘Mah¡sramani’ to
Sadhvi Pramukha Kanakprabh¡ji.

Q 13. When and where did Ëch¡rya Tulsi give

up his Ëch¡ryaship?

Ans. Ëch¡rya Tulsi gave up his Ëch¡ryaship
on Mary¡d¡ Mahotsav of 2050 V.S.
(18th February 1994) in Suj¡ngarh.
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Q 14. After giving up Ëch¡ryaship, how was
he known?

Ans. After giving up Ëch¡ryaship he was
known as ‘Gan¡dhipati’.

Q 15. When and where did Ëch¡rya Tulsi at-
tain heavenly abode?

Ans. Ëch¡rya Tulsi attained his heavenly abode
on Ësh¡dh Krishna 3 in 2054 V.S. (23rd
June 1997)at Gang¡shahar, Bik¡ner.

Q 16. Who was the successor of Ëch¡rya Tulsi?

Ans. Yugpradh¡n Ëch¡rya Shri Mah¡pragya
was the successor of Ëch¡rya Tulsi.

|É¶xÉ 14. +ÉSÉÉªÉÇ {Énù Eäò Ê´ÉºÉVÉÇxÉ Eäò ¤ÉÉnù iÉÖ±ÉºÉÒ ÊEòºÉ
°ü{É ¨Éå |ÉJªÉÉiÉ ½ÖþB?

=kÉ®ú : {Énù Ê´ÉºÉVÉÇxÉ Eäò ¤ÉÉnù ́ Éä "MÉhÉÉÊvÉ{ÉÊiÉ' Eäò °ü{É ̈ Éå
|ÉJªÉÉiÉ ½ÖþB*

|É¶xÉ 15. +ÉSÉÉªÉÇ iÉÖ±ÉºÉÒ EòÉ ¨É½þÉ|ÉªÉÉhÉ Eò¤É ´É Eò½þÉÄ
½Öþ+É?

=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ iÉÖ±ÉºÉÒ EòÉ ̈ É½þÉ|ÉªÉÉhÉ +É¹ÉÉgø EÞò¹hÉÉ 3
Ê´É. ºÉÆ. 2054 (23 VÉÚxÉ 1997) EòÉä MÉÆMÉÉ¶É½þ®,ú
¤ÉÒEòÉxÉä®ú ¨Éå ½Öþ+É*

|É¶xÉ 16. +ÉSÉÉªÉÇ iÉÖ±ÉºÉÒ Eäò =kÉ®úÉÊvÉEòÉ®úÒ EòÉèxÉ lÉä?

=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ iÉÖ±ÉºÉÒ Eäò =kÉ®úÉÊvÉEòÉ®úÒ ªÉÖMÉ|ÉvÉÉxÉ +ÉSÉÉªÉÇ
¸ÉÒ ̈ É½þÉ|ÉYÉ lÉä*
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ºÉÉ¨ÉÉxªÉ YÉÉxÉ

|É¶xÉ 1. +hÉÖμÉiÉ CªÉÉ ½èþ?

=kÉ®ú : UôÉä]äõ-UôÉä]äõ μÉiÉ*

|É¶xÉ 2. +hÉÖμÉiÉ EòÉ |ÉÉ®Æú¦É Eò¤É, Eò½þÉÆ ́ É ÊEòºÉxÉä ÊEòªÉÉ?

=kÉ®ú : +hÉÖμÉiÉ EòÉ |ÉÉ®Æú¦É 1 ̈ ÉÉSÉÇ, 1949 EòÉä ºÉ®únùÉ®ú¶É½þ®ú
¨Éå +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ iÉÖ±ÉºÉÒ uùÉ®úÉ ½Öþ+É*

|É¶xÉ 3. +hÉÖμÉiÉ EòÉ PÉÉä¹É CªÉÉ ½èþ?

=kÉ®ú : "ºÉÆªÉ¨É: JÉ±ÉÖ VÉÒ´ÉxÉ¨ÉÂ', +lÉÉÇiÉ ºÉÆªÉ¨É ½þÒ VÉÒ´ÉxÉ
½èþ*

|É¶xÉ 4. +hÉÖμÉiÉ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ EòÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ ½èþ?

=kÉ®ú : ªÉ½þ xÉèÊiÉEò +Ê¦ÉªÉÉxÉ ½èþ*

|É¶xÉ 5. "+hÉÖμÉiÉ Ênù´ÉºÉ' Eò¤É ¨ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ?

=kÉ®ú : ªÉ½þ +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ iÉÖ±ÉºÉÒ Eäò VÉx¨ÉÊnùxÉ EòÉÌiÉEò
¶ÉÖC±ÉÉ 2 EòÉä ¨ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

|É¶xÉ 6. +hÉÖμÉiÉ EòÉ |ÉäIÉÉvªÉÉxÉ ºÉä CªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½èþ?

=kÉ®ú : |ÉäIÉÉvªÉÉxÉ +hÉÖμÉiÉ EòÉ ºÉÉvÉxÉÉ {ÉIÉ ½èþ*

|É¶xÉ 7. +hÉÖμÉiÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉä CªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½èþ?

=kÉ®ú : VÉÒ´ÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ̈ Éå +hÉÖμÉiÉ EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ
iÉèªÉÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ*

|É¶xÉ 8. CªÉÉ iÉä®úÉ{ÉÆlÉÒ ¨ÉÚÌiÉ EòÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ?

=kÉ®ú : iÉä®úÉ{ÉÆlÉÒ ¨ÉÚÌiÉ EòÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉiÉä*

{ÉÉ`ö 7

GENERAL KNOWLEDGE

Q 1. What is Anuvrat?

Ans. Small Vrats (Vows).

Q 2. When and where was Anuvrat started and
by whom was it started?

Ans. Anuvrat was started by Ëch¡rya Shri Tulsi
on 1st March 1949 at Sard¡rshahar.

Q 3. What is the slogan of Anuvrat?

Ans. ‘Sanyamah Khalu Jeevanam’ meaning self-
control is indeed life.

Q 4. What kind of movement is Anuvrat?

Ans. It is a moralistic movement.

Q 5. When is ‘Anuvrat Diwas’ celebrated?

Ans. On Kartik Sukla 2, the birthday of Ëch¡rya
Tulsi.

Q 6. What is the connection of Anuvrat with
Preksh¡ Dhy¡n?

Ans. Preksh¡ Dhy¡n is the spiritual side of
Anuvrat.

Q 7. What is the connection of Anuvrat with
Jeevan Vigy¡n?

Ans. Jeevan Vigy¡n lays the foundation of
Anuvrat in students.

Q 8. Do Ter¡panthis believe that God is in idol?

Ans. Ter¡panthis do not believe that God is in
idol.
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|É¶xÉ 9. iÉä®úÉ{ÉÆlÉÒ ¨ÉÚÌiÉ {ÉÚVÉÉ CªÉÉå xÉ½þÓ Eò®úiÉä?

=kÉ®ú : ¨ÉÚÌiÉ ̈ Éå SÉÉÊ®újÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ, <ºÉ EòÉ®úhÉ {ÉÚVÉÉ xÉ½þÓ
Eò®úiÉä*

|É¶xÉ 10. CªÉÉ iÉä®úÉ{ÉÆlÉÒ {ÉÚVÉÉ ¨Éå Ê´É¶´ÉÉºÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä ½éþ?

=kÉ®ú : iÉä®úÉ{ÉÆlÉÒ ¦ÉÉ´É{ÉÚVÉÉ ̈ Éå Ê´É¶´ÉÉºÉ ®úJÉiÉä ½éþ {É®ú vÉÚ{É,
SÉÆnùxÉ, ¡Úò±É +ÉÊnù Eäò uùÉ®úÉ EòÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ pù´ªÉ
{ÉÚVÉÉ ¨Éå Ê´É¶´ÉÉºÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä*

|É¶xÉ 11. "ËºÉPÉÉc÷É' EòÉ CªÉÉ +lÉÇ ½èþ?

=kÉ®ú : ºÉÉvÉÖ-ºÉÉÎv´ÉªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä "ËºÉPÉÉc÷É' Eò½þiÉä ½éþ*
=ºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ̈ ÉÖÊJÉªÉÉ EòÉä "ËºÉPÉÉc÷{ÉÊiÉ' ªÉÉ +OÉMÉhªÉ
Eò½þiÉä ½éþ*

|É¶xÉ 12. "`öÉhÉÉ' EòÉ CªÉÉ +lÉÇ ½èþ?

=kÉ®ú : ªÉ½þ ºÉÆJªÉÉ´ÉÉSÉEò ¶É¤nù ½èþ, VÉèºÉä - ºÉÉvÉÖ+Éå EòÉ
iÉÒxÉ `öÉhÉÉ +lÉÉÇiÉ iÉÒxÉ ºÉÉvÉÖ*

|É¶xÉ 13. "|ÉÊiÉGò¨ÉhÉ' ÊEòºÉä Eò½þiÉä ½éþ?

=kÉ®ú : <ºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ -- ´ÉÉ{ÉºÉ +ÉxÉÉ* |É¨ÉÉnù´É¶É ªÉÊnù
EòÉä<Ç ́ ªÉÎCiÉ ºÉÆªÉ¨É (ÊxÉªÉ¨É) ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ
½þÉä iÉÉä =ºÉä ´ÉÉ{ÉºÉ ºÉÆªÉ¨É ¨Éå ±ÉÉxÉÉ*

|É¶xÉ 14. |ÉÊiÉGò¨ÉhÉ Eò¤É ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ?

=kÉ®ú : ªÉ½þ nùÉä ºÉ¨ÉªÉ Ê´ÉÊvÉ´ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉÚªÉÉænùªÉ
ºÉä 48 Ê¨ÉxÉ]õ {É½þ±Éä |ÉÉ®Æú¦É Eò®ú ºÉÚªÉÉænùªÉ iÉEò
<ºÉEòÉ EòÉ±É¨ÉÉxÉ ½èþ* nÚùºÉ®úÉ ºÉ¨ÉªÉ ½èþ ºÉÚªÉÉÇºiÉ ºÉä
48 Ê¨ÉxÉ]õ iÉEò* <ºÉEòÉ EòÉ±É¨ÉÉxÉ 48 Ê¨ÉxÉ]õ EòÉ
½èþ*

|É¶xÉ 15. "{ÉÊc÷±Éä½þhÉÉ' ÊEòºÉä Eò½þiÉä ½éþ?

=kÉ®ú : ºÉÉvÉÖ +{ÉxÉä ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ={ÉEò®úhÉÉå -- ´ÉºjÉ, {ÉÉjÉ
+ÉÊnù EòÉä näùJÉiÉÉ ½èþ ÊEò Eò½þÓ =ºÉ¨Éå UôÉä]äõ-¤Écä÷
VÉÒ´É iÉÉä xÉ½þÓ PÉÖºÉ MÉB ½éþ* =x½åþ Ê´ÉÊvÉ{ÉÚ́ ÉÇEò näùJÉxÉä
EòÉä "{ÉÊc÷±Éä½þhÉÉ' ªÉÉ "|ÉÊiÉ±ÉäJÉxÉÉ' Eò½þiÉä ½éþ*

Q 9. Why don’t Ter¡panthis believe in idol-wor-
ship?

Ans. Because idols have no ch¡ritr¡.

Q 10.Do Terapanthis not believe in puja?

Ans. Terapanthis believe in worship by inner feel-
ing and not worship by dhoop, lamps,
chandan, flowers etc.

Q 11. What is the meaning of ‘Singh¡d¡’?

Ans. A group of monks and nuns is called
‘Singh¡d¡’. The head of this group is called
‘Sigh¡dpati’ or Agraganya.

Q 12.What is the meaning of ‘Thana’?

Ans. This is related to numbers. For eg. If we
say ‘thana 3’ of monks then it means that
these are three monks.

Q 13.What is ‘Pratikraman’?

Ans. It means - to come back. If a person goes
out of self control due to negativity, he has
to be brought back to self control.

Q 14.When do we do ‘Pratikraman’?

Ans. It is done twice a day daily at fixed hours.
Its time is to start 48 minutes before sun-
rise and to conclude it by sunrise. The sec-
ond time is 48 minutes from sunset. The
maximum duration of pratikraman is 48
minutes.

Q 15.What is ‘Padilehn¡’?

Ans. Jain monks carefully check their clothes and
all other belongings to find out any living
creature and remove it without hurting if it
is present there. This process is called
‘Padilehn¡’ or Pratilekhan¡.
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Q 16.Who is a ‘Shaiyy¡tar’?

Ans. The person in whose house sadhus stay is
called a ‘Shaiyy¡tar’.

Q 17.What is ‘Ch¡turm¡s’?

Ans. It means four months. In general words it
means that sadhus will not move during
these four months. They will stay in one
place only in the rainy season.

Q 18.What are the basic principles for monks to
move from one place to another?

Ans. Monks move about for eight months leav-
ing the four months of Ch¡turm¡s.

|É¶xÉ 16. "¶ÉªªÉÉiÉ®ú' ÊEòºÉä Eò½þiÉä ½éþ?

=kÉ®ú : ÊVÉºÉEäò ¨ÉEòÉxÉ ¨Éå ºÉÉvÉÖ ®ú½þiÉä ½éþ =ºÉEòÉ ¨ÉÉÊ±ÉEò
¶ÉªªÉÉiÉ®ú Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ*

|É¶xÉ 17. SÉÉiÉÖ̈ ÉÉÇºÉ ÊEòºÉä Eò½þiÉä ½éþ?

=kÉ®ú : SÉÉiÉÖ̈ ÉÉÇºÉ EòÉ +lÉÇ ½èþ - SÉÉ®ú ̈ ÉÉºÉ* ́ ªÉ´É½þÉ®ú EòÒ
¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå <ºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ - SÉÉ®ú ¨ÉÉºÉ iÉEò ºÉÉvÉÖ
BEò ºlÉÉxÉ {É®ú ®ú½åþ - Ê´É½þÉ®ú xÉ Eò®åúú*

|É¶xÉ 18. ºÉÉvÉÖ+Éå Eäò Ê±ÉB Ê´É½þÉ®ú Eò®úxÉä EòÉ CªÉÉ Ê´ÉvÉÉxÉ
½èþ?

=kÉ®ú : ºÉÉvÉÖ SÉÉiÉÖ̈ ÉÉÇºÉ Eäò SÉÉ®ú ̈ ÉÉºÉ UôÉäc÷Eò®ú ¶Éä¹É +É`ö
¨É½þÒxÉÉå ¨Éå Ê´É½þÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ*
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|ÉäIÉÉvªÉÉxÉ : ½þºiÉ ¨ÉÖpùÉ

½þ®ú ́ ªÉÎCiÉ Eäò Ê±ÉB VÉ°ü®úÒ ½èþ º´ÉºlÉ ®ú½þxÉÉ* º´ÉºlÉ ®ú½þxÉä Eäò
+xÉäEò ={ÉÉªÉ ½éþ* =xÉ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä ºÉ®ú±É, UôÉä]õÉ ́ É |É¦ÉÉ´ÉÒ |ÉªÉÉäMÉ
½èþ ½þºiÉ ¨ÉÖpùÉ* ½þ¨ÉÉ®äú ½þÉlÉ EòÒ +ÆMÉÖÊ±ÉªÉÉå ¨Éå {ÉÉÆSÉ iÉk´É
Ê´Ét¨ÉÉxÉ ½éþ* Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ +ÆMÉÖÊ±ÉªÉÉå EòÉä BEòjÉ Eò®úxÉä ºÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ
¨ÉÖpùÉBÆ ¤ÉxÉiÉÒ ½éþ* ¤ÉÉ±ÉEòÉå Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉÒ EÖòUô ̈ ÉÖpùÉBÆ <ºÉ
|ÉEòÉ®ú ½éþ --

1. YÉÉxÉ ¨ÉÖpùÉ

Ê´ÉÊvÉ - +ÆMÉÚ̀ äö ´É iÉVÉÇxÉÒ Eäò +OÉ ¦ÉÉMÉ EòÉä Ê¨É±ÉÉBÆ* ¶Éä¹É
iÉÒxÉÉå +ÆMÉÖÊ±ÉªÉÉÆ ºÉÒvÉÒ ®úJÉå*

±ÉÉ¦É - 1. BEòÉOÉiÉÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ
2. º¨É®úhÉ ¶ÉÎCiÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ
3. ¤ÉÉèÊrùEòiÉÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ
4. ¨ÉxÉ ¶ÉÉÆiÉ
5. ÊºÉ®ú nùnÇù ºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ

2. ºÉÚªÉÇ ¨ÉÖpùÉ

Ê´ÉÊvÉ - +xÉÉÊ¨ÉEòÉ (EòÊxÉ¹`öÉ Eäò {ÉÉºÉ ́ ÉÉ±ÉÒ) EòÉä ̈ ÉÉäc÷Eò®ú
+ÆMÉÚ̀ äö Eäò MÉÉnùÒ ´ÉÉ±Éä ºlÉÉxÉ {É®ú ®úJÉå iÉlÉÉ +ÆMÉÚ̀ äö ºÉä ½þ±EòÉ
ºÉÉ nù¤ÉÉ´É nåù, ¶Éä¹É iÉÒxÉÉå +ÆMÉÖÊ±ÉªÉÉÆ ºÉÒvÉÒ ®ú½åþ*
±ÉÉ¦É - 1. {Éä]õ EòÉ ¨ÉÉä]õÉ{ÉÉ Eò¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

2. ±É±ÉÉ]õ iÉäVÉº´ÉÒ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ*
3. ¨ÉxÉ EòÒ Eò¨ÉVÉÉä®úÒ nÚù®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ*

PREKSHË DHYËN :
HASTA MUDRË

It is necessary for everyone to stay healthy. There
are many ways of staying healthy. One very easy,
small and effective way is Hasta Mudra (hand
postures). There are five elements present in the
fingers of our hands. By joining different fingers,
we can make various Mudras. Some useful and
important mudras for children are :

1. Gyan Mudr¡

Procedure - Join the tips of the index finger and
the thumb. The rest of the fingers to be straight.
Benefits - 1. Imporves concentration

2. Improve memory
3. Growth of mind and intelligence
4. Peaceful mind
5. Freedom from headache

2. Surya Mudr¡

Procedure - Put the ring finger on the soft por-
tion of the thumb and press the thumb gently. Let
the other three fingers be straight.
Benefits - 1. Reduces obesity

2. Forehead becomes bright
(enlightened)

3. Weakness of the mind disappears

{ÉÉ`ö 8
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3. {ÉÞl´ÉÒ ¨ÉÖpùÉ

Ê´ÉÊvÉ - +xÉÉÊ¨ÉEòÉ ´É +ÆMÉÚ̀ äö Eäò +OÉ ¦ÉÉMÉ EòÉä Ê¨É±ÉÉBÆ*
¶Éä¹É iÉÒxÉÉå +ÆMÉÖÊ±ÉªÉÉÆ ºÉÒvÉÒ ®úJÉå*

±ÉÉ¦É - 1. º´É¦ÉÉ´É ¨Éå ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ*
2. ¨ÉxÉ ¶ÉÉÆiÉ B´ÉÆ |ÉºÉzÉ*
3. Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉÉå EòÒ Eò¨ÉÒ nÚù®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ*

4. ¨É½þÉ|ÉÉhÉ ¨ÉÖpùÉ

Ê´ÉÊvÉ - +ÆMÉÚ̀ äö ºÉä +xÉÉÊ¨ÉEòÉ ´É EòÊxÉ¹`öÉ EòÉ +OÉ ¦ÉÉMÉ
Ê¨É±ÉÉBÆ* ¶Éä¹É nùÉä +ÆMÉÖÊ±ÉªÉÉÆ ºÉÒvÉÒ ®ú½åþ*

±ÉÉ¦É - 1. +ÉÆJÉÉå EòÒ VªÉÉäÊiÉ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä vÉÒ®äú-vÉÒ®äú
SÉ¶¨ÉÉ ½þ]õ VÉÉiÉÉ ½èþ*

2. Eò¨ÉVÉÉä®úÒ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
3. ®úÉäMÉ |ÉÊiÉ®úÉävÉEò ¶ÉÎCiÉ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ*

+É{ÉEòÉä Eò®úxÉÉ ½èþ :

1. +{ÉxÉä |ÉÊ¶ÉIÉEò ºÉä ªÉä ¨ÉÖpùÉBÆ +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉÒJÉ ±Éå*
2. <xÉ ½þºiÉ ¨ÉÖpùÉ+Éå EòÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú*

+É{ÉEòÉä vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ½èþ

1. ¨ÉÖpùÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ½þÉlÉÉå EòÉä PÉÖ]õxÉä {É®ú ºÉÒvÉÉ ®úJÉå*
2. ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò iÉiEòÉ±É ¤ÉÉnù ́ É SÉ±ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ̈ ÉÖpùÉ xÉ Eò®åú*
3. ¨ÉÖpùÉ-|ÉªÉÉäMÉ 5 Ê¨ÉxÉ]õ ºÉä 40 Ê¨ÉxÉ]õ iÉEò ÊEòªÉÉ VÉÉ

ºÉEòiÉÉ ½èþ*

3. Prithvee Mudr¡

Procedure - Join the tips of the index finger and
the thumb. The rest of the fingers to be straight.

Benefits - 1. Tolerance increases
2. Peaceful and happy mind
3. Removes deficiency of vitamins

4. Mah¡pr¡n Mudr¡

Procedure - Join the tips of the middle finger
and the ring finger to the tip of the thumb The
rest two fingers to be straight.
Benefits : 1. Eyesight improves which results in

removal of glasses.
2. Weakness disappears
3. Resistance power increases

You have to do :

1. Please learn these Mudras properly from
your trainer.

2. Practise these Hast Mudras regularly.

You must pay attention

1. While practising Mudras, the hands must be
kept straight on Knee.

2. Mudras should not be practised right after
eating or while walking.

3. Mudras can be practised from 5 minutes to
40 minutes.
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SËYANKËLEEN  ËCHËRYA
VANDANË

Yug Praneta Yug Prachet¡,

Yug Purush lo Vandan¡,

Vinayanat Baddhanjali Ham

Kar Rahen Abhivandan¡.

Dhanya Hain Saubh¡gya Tumse

Kushal Anush¡st¡ Mile,

Divya Jeevan P¡ Tumhin Se

Bhavya Shatdal Hain Khile.

Tapo Yug-Yug Dharma Sh¡sak

Jay Vijay Pag Pag Varo,

Tumhni Naiya Ke Khevaiya

P¡r Bhav Jal Se Karo.

ºÉÉªÉÆEòÉ±ÉÒxÉ +ÉSÉÉªÉÇ ́ ÉxnùxÉÉ

ªÉÖMÉ |ÉhÉäiÉÉ ªÉÖMÉ |ÉSÉäiÉÉ
ªÉÖMÉ {ÉȪ û¹É ±ÉÉä ´ÉxnùxÉÉ,

Ê´ÉxÉªÉxÉiÉ ¤ÉrùÉÆVÉÊ±É ½þ¨É
Eò®ú ®ú½åþ +Ê¦É´ÉxnùxÉÉ*

vÉxªÉ ½éþ ºÉÉè¦ÉÉMªÉ iÉÖ̈ É-ºÉä
EÖò¶É±É +xÉÖ¶ÉÉºiÉÉ Ê¨É±Éä,

Ênù´ªÉ VÉÒ´ÉxÉ {ÉÉ iÉÖ̈ ½þÓ ºÉä
¦É´ªÉ ¶ÉiÉnù±É ½éþ ÊJÉ±Éä*

iÉ{ÉÉä ªÉÖMÉ-ªÉÖMÉ vÉ¨ÉÇ ¶ÉÉºÉEò
VÉªÉ Ê´ÉVÉªÉ {ÉMÉ-{ÉMÉ ́ É®úÉä,

iÉÖ̈ ½þÓ xÉèªªÉÉ Eäò JÉä́ ÉèªÉÉ
{ÉÉ®ú ¦É´É VÉ±É ºÉä Eò®úÉä**






